
APROBAT
la s e é i ü Â , Senatului  U SE F S

'_ ^ j£ ^ 2020 
Manolac h i  V.

METODOLOGIA DE ACU  
1 CURR1CULAR INIŢIAL, DE ORIENTA  

100 ŞTIINŢE ALE SPORTULUI, PROGRAMU

BAT
ultătii  Pedagog ie

" 3 *. 2020
Busu ioc  S.

N IU L G E N E R A L  
SUPERIOARE DE

MASTER „TEHNOLOGII SI MANAGEMENT IN FITNESS’

In scopul  as igurări i  cont inui tăţ i i  s tudi i lor  în D om en i u l  general  de studiu:  100 Ştiinţe ale spânulu i  la 
p r og ram ul  de  studii  superioa re  de ma s te r  „Tehnologii şi management în fitness”, la adm i te re  pot 
par t i c ipa  deţ inători i  d iplomei  de studii  sup er ioa re  de l icenţă sau a unui  act  echiva lent ,  r ec unoscu t  de 
autor i tăţ i le  Republ ic i i  Moldova .

în cazul ,  în care cand idatul  la înmat r i cu la re ,  es te abso lven t  al unui p rogram de  l icenţă d int r -un alt 
d o m e n iu  general  de studiu,  decâ t  100 Ştiinţe ale sportului, mas te randu l  u r me az ă  să a c u m u le z e  30  de 
cred i t e  de  studii  t r ansferabi le  la d i sc ipl inele  f u n d am e nt a l e  şi de special i tate ,  ceea  ce r ep rez intă  m i n i m u m ­
ul cu r r i cu lar  iniţial necesar .

M in im u m - u l  cur r i cular  necesa r  pen tru  con t i nu a re a  s tudi i lor  superioa re  la ciclul  II, la p rogramul  de 
studi i  super ioa re  de mas te r  „Tehnologii şi management în fitness”, poate fi ac um ul a t  prin:

a)  t r ansfe ra rea  credi telor  la d isc ip l ine  r el evante  p rogramului  de master ,  obţ inute  în per ioada 
s tud i i lo r  super ioare de  licenţă;

b) în r egim extracur ri cular ,  pe pa rcursul  anului  1 de  studi i  superioa re  de  master .
Masteranzi i .  ca re  nu au m in im um -u l  cu r r i cu lar  necesar ,  nu vor  fi admişi  sp re  sus ţ inerea  publ ică 

f inală a tezei  de master.

M IN IM U M -U L  C U R R IC U L A R  IN IŢ IA L  N E C E S A R  P E N T R U  C O N T I N U A R E A  
S T U D IIL O R  S U P E R IO A R E  DE  M A Ş T E R , D O M E N IU L  G E N E R A L  DE S T U D IU  

______________________  100 Ş T IIN Ţ E  A L E  S P O R T U L U I___________________________
Cod Denum irea unităţii de 

curs/  
modalităţi

N u m ăr de ore N u m ăr de ore pt 
activită

tipuri de
i

Forma
de

evaluare

Nr.
ECTS

Total Contact
direct

Studiu
individual

Curs Seminar Practice/
de

laborator
FOI 0.01 Teoria şi metodica 

culturii fizice
120 30 90 2 1 Ex. 4

S 02 0 .02 Introducere în 
specialitate

150 40 1 10 2 1 F.x. 5

FOI 0.03 Anatomia şi 
morfologia sportivă

150 40 1 10 2 1 Ex. 5

FOI 0 .04 Pedagogia generală şi 
psihologia educaţiei 
fizice

150 40 1 10 2 1 Ex. 5

S 02 0.05 Biomecanica 90 20 70 1 2 Ex. J

F 02 0 .06 Fiziologia umană 120 30 90 1 2 Ex. 4
S 02 0 .07 Medicina sportivă 120 30 90 1 2 4

Total 900 230 670 30
Raportul  de ore la toate d i sc ipl ine le  din cadrul  p rogramulu i  „Tehnologii şi management în 

fitness”, atât  ce le  fu ndamenta le  cât  şi ce le  de  specia l i ta te  es te de 1:3 în f avoarea  s tudiului  individual ,  fapt 
dato ra t  că  la aces t  nivel de studii  o bună  par te d in t re benef iciar i i  p rogramulu i  au abi l i tăţ i  de  studiu 
individual  fo rmate  în cadrul  studi i lor  de l icenţă,  alţii sun t  încadraţ i  în cadrul  c luburi lor  şi cen tre lor  de 
f i tness  din ţară având  exper i en ţă  pract ică,  ceea  ce  face,  ca  maste ranzi i ,  individual ,  r ea l izează  sarc ini le  în 
ceea  ce  pr iveşte act ivi tăţ i le de f i tness,  ident i f ică acele  m e to de  şi mi j loace  de act ivi tat e ca re  vor  a s igura  o 
pregă t i r e  de cal i tate a celor  care doresc  să prac t ice  f i tnessul ,  au toeva luea ză  co rec t i tud inea  realizării  
exerci ţ i i lor .

N u m ăr u l  de ore a loca te  pentru con tac t  d ir ec t  au ca ob iec t iv  fo rmula rea  a spec te lo r  fu nd am e n ta le  şi 
exp l i ca rea  concep te lo r  de bază al e do me niu lu i ,  ident i f ica rea  greşe l i lor  ale s tudentului  maste rand.

Disc ip line le  incluse în mi n i mu m- u l  cu r r i cu la r  iniţial nec esa r  cont inuăr i i  s tudi i lor  la p rog ramu l  de 
ma ş te r  „Tehnologii şi management în fitness” au scopu l  de a fo rma  c o m pe te n ţ e  genera le  şi speci f ice 
p recum:  cunoaş te rea  şi descr i erea  noţ iuni lor ,  teori i lor ,  con cep te lo r  şi pr incipi i lor  f u nd am en ta l e  din 
do m e ni u l  educaţ iei  f izice şi a spor tului ,  anal iza,  ap recie rea  şi interpre tarea in fo rmaţi i lo r  r elevante  
acumula te .


